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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تشریح
طرح درس (Lesson plan)
علوم تشریح اسکلتی عضلانی

(آناتومی اندام تحتانی)
· مدرس و مسئول درس : دکتر مجتبی کریمی پور
· زمان برگزاری کلاس: روزهای شنبه ساعت 10:30-8:30
	منبع درس :
 1-   Gary's for Medical Students.

2-    R.Snell    Clinical anatomy


	امکانت آموزشی: کتاب، پاورپوینت، فیلم، وایت برد، مارکر، پوینتر، کامپیوتر و ویدئو پرژکتور، مولاژ، کاداور


	هدف کلی درس : 
در پایان این درس دانشجو با موارد زیر آشنا میشود:
1- استخوان های اندام تحتانی
2- عضلات، رباط های اندام تحتانی (جایگاه اتصالات، عصب گیری و عملکرد)
3- انواع مفاصل، ساختار مفاصل اندام تحتانی و عملکرد آنها 
4-  عروق و اعصاب  اندام تحتانی 
5 عصب گیری حسی نواحی مختلف اندام تحتانی
6- آناتومی بالینی اندام تحنانی

	اهداف اختصاصی جلسه:

	در پایان جلسه دانشجو موارد ذیل را یاد میگیرد : 
1-مرور و خلاصه استخوانبدی لگن  
2- استخوان فمور ( در جا گذاری ، سطوح ، کناره ها و انتهاها) 
3- فاسیاهای سطحی و عمقی ران( شامل تقسیم بندی و اجزا آنها)
4-عضلات قدام ران (نامگذاری ، اتصالات، عصب گیری ، عملکرد و موارد بالینی)
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	در پایان جلسه دانشجو موارد ذیل را یاد میگیرد :
1- عضلات گروه داخلی ران (نامگذاری ، اتصالات، عصب گیری ، عملکرد و موارد بالینی)
2- عضلات ناحیه گلوتئال (تقسیم بندی،نامگذاری ، اتصالات، عصب گیری ،عملکرد و موارد بالینی)
3-عضلات خلف ران (نامگذاری ، اتصالات، عصب گیری ، عملکرد و موارد بالینی)
3-مثلث فمورال (جایکاه، حدود و محتویات)
4- مجرای ادکتور (جایکاه، حدود و محتویات)
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	در پایان جلسه دانشجو موارد ذیل را یاد میگیرد :
1- مفاصل ران و زانو (ساختار ، نوع و عملکرد)
2- شریان و ورید فمورال (جایگاه، مجاورا و شاخه ها)
3-غلاف فمورال (جایگاه، تقسیم بندی، محتویات و موارد بالینی)
4-عصب فمورال (مسیر، مجاورات و شاخه ها)
5- شبکه عصبی لومبار (جایگاه، نحوه تشکیل و شاخه ها)
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	در پایان جلسه دانشجو موارد ذیل را یاد میگیرد :

1-عصب اوبتراتور (مسیر، مجاورات و شاخه ها)
2-عصب جلدی رانی خارجی (مسیر و مجاورات)
3- شبکه ساکرال(جایگاه، نحوه تشکیل و شاخه ها)
4- مسیر، جایگاه و نکات کلنیکی تک تک شاخهای شبکه ساکرال
5- اسکلت ناحیه ساق و مفاصل تیبیو فیبولار
6- اسکلت ناحیه پا
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	در پایان جلسه دانشجو موارد ذیل را یاد میگیرد :

1-عضلات قدام ساق

2-عضلات خارج ساق
3-عضلات خلف ساق

4-عروق و اعصاب ناحیه ساق
5- رتیناکولوم ها و نیام کف پایی
6- عضلان اینترینسیک (داخلی) ناحیه پا
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	در پایان جلسه دانشجو موارد ذیل را یاد میگیرد :

1-عضلان اینترینسیک (داخلی) ناحیه پا
2-عروق ناحیه پا
3-اعصاب ناحیه کف پا

4-مفصل مچ پا و مفاصل زیر ناحیه مچ

5-قوص های کف پا

6-وریدهای سطحی اندام تحتانی

7-لنف اندام تحتانی
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	آموزش کلاسیک تئوری، آموزش عملی
	روش و فنون تدریس:

	پاورپوینت، فیلم
	روش ارائه درس:

	- حضور به موقع در کلاس درس

- مشارکت در فعالیت های کلاسی (پرسش و پاسخ، کوئیز)

- انجام تکالیف (یافتن پاسخ برای پرسش های ارائه شده در کلاس)  
	فعالیت های یادگیری دانشجو:

	- چند گزینه ای

- جواب کوتاه

- پر کردن فضای خالی

الف) تکوینی (ارزشیابی حین دوره): شامل کوئیز و به بصورت حضوری می باشد.
ب) تراکمی (رزشیابی پایان دوره): سوالات امتحان پایانترم بصورت حضوری می باشد.
	نحوه ارزیابی:
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